
Программы, технологии и пособия по образовательной области 

«Физическое развитие» 

 Литвинова М.Ф. Играют непоседы: игры и упражнения для детей от 1,5 до 3 лет: 

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2012. 

 М.Н. Попова Навстречу друг другу Психолого-педагогическая технология 

эмоционального сближения взрослого и ребенка в процессе взаимодействия на 

физкультурных занятиях в ДОУ. 2001г. 

 «К здоровой семье через детский сад» Коваленко В.С.; СПб., 2000 

 «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ» Чупаха И.В.; М: 2003 

 «Здоровый дошкольник» С. Лободина, Е.Ф. Алексеева СПб, 2000. 

 Бетацио. Лучшие игры на улице. Издательство на русском языке ЗАО «Россмэн-

пресс», 2006 

 Степаненкова Э.Я. ФГОС Сборник подвижных игр (2-7 лет) 

 Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду (младший, средний, старший, 

подготовительный дошкольный возраст) 

 Е.В.Сулим Детский фитнес Физкультурные занятия для детей 3-5 лет М., ТЦ 

Сфера, 2014г. Е.В. 

 Е.В.Сулим Детский фитнес Физкультурные занятия для детей 5-7 лет М., ТЦ 

Сфера, 2014г. 

 Е.В.Сулим Детский фитнес Физкультурные занятия в детском саду Игровой 

стретчинг М., ТЦ Сфера, 2012г. 

 М.: Мозаика – Синтез. 2014г. Пензулаева Л.И. ФГОС Физическая культура в 

детском саду 

 Е.А. Бабенкова О.М. Федоровская Игры, которые лечат. Для детей 5-7 лет. М,: ТЦ 

Сфера, 2013. 

 Н.Ч.Железняк Занятия на тренажерах в детском саду М.: Издательство 

«Скрипторий – 2003» 2009г. 

 Т.С. Овчинникова Игры, Занятия и упражнения с мячами Обучения, коррекция, 

профилактика: Учебно-методическое пособие к Программе воспитания и обучения 

дошкольников с ТНР/ Под редакцией Т.С. Овчинниковой – СПб.: КАРО, 2010 

 Теория и методика физического воспитания и развития ребенка/ Э.Я. 

Степаненкова. – М.: Academia, 2001. 

 Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова – М.: Мозаика – 

синтез, 2000. 

 Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. – М.: 

Мозаика-синтез, 2006 

 Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных занятий 

 С физкультурой дружить – здоровым быть / М.Д. Маханева. – М.: ТЦ «Сфера», 

2009. 

 Нетрадиционное занятие физкультурой в дошкольном образовательном 

учреждении / Н.С. Галицына. – М.: Скрепторий, 2004. 

 Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В. Яковлева. Р.А.Юдина. – М.: 

Владос, 2003. 



 Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебенко, Н.Н. Ермак. – М.: 

Просвещение, 2003. 

 Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И.Пензулаева. М.: 

Владос, 2002. 


